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“CASANOVA, MEMORIE SCRITTE DA LUI 

MEDESIMO” e “DEL CIBO PITAGORICO”.  
di Giacomo Casanova e Vincenzo Corrado  

a cura di Roberto Ferretti e Diego Poli 
Case di piacere e sale da gioco, teatri, alberghi, palazzi nobiliari 
sono i luoghi dell'agire libertino, in un racconto che con vivacità 
d'immaginazione e prosa avvincente è una continua esaltazione 
dell'energia vitale del protagonista e del suo gusto per l'avventura. 
Sfruttatore delle altrui debolezze, cinico, beffardo, orgoglioso della 
propria fortuna e del proprio talento, Casanova tramanda un com-
piaciuto autoritratto, ma anche un'opera che è il testamento spiri-
tuale di una società e di un'epoca ormai al crepuscolo. Basta con la 
sofisticata e pesante cucina di carne, recita quel principe della ga-
stronomia mediterranea che fu Vincenzo Corrado; 
è venuta l’ora di riscoprire “erbe fresche, radiche, 

fiori, frutta, semi e tutto ciò che dalla terra si produce”. Ciò vale 
soprattutto per i “Letterati, li quali, applicati allo studio e alle 
scienze, poca digestione fanno” Ed è tutto un tripudio di sellari e 
finocchi, cedriuoli e carciofi, indivia e cavoli e zucchine, debita-
mente guarniti di petrose molo, salvia, targone e erba cipollina. 
Troneggia in questo trionfo della vegetale concinnitas due ingre-
dienti assolutamente nuovi nelle mani del Cuoco galante, due 
protagonisti finora riservati alle mense plebee e di lì a poco de-
stinati a sbaragliare il campo: il signor Pomodoro e la signora Pa-
tata.  

Seguirà aperitivo offerto  
       dalla Cantina 

www.villaforano.it 

Disputandum  

Con la collaborazione della  

BOTTEGA del 

LIBRO 
di Macerata 

www.slowfoodcorridonia.it 


